Консультация для родителей на тему:
РЕЧЕВОЕ ДЫХАНИЕ


 (учитель-логопед Красноперова И.А.)
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              Правильное речевое дыхание обеспечивает нормальное звукообразование, создает условия для поддержания нормальной громкости речи, четкого соблюдения пауз, сохранения плавности речи и интонационной выразительности.
Параметры  правильного ротового выдоха:

 - выдоху предшествует сильный вдох через нос - "набираем полную грудь воздуха";

 - выдох происходит плавно, а не толчками;

 - во время выдоха губы складываются трубочкой, не следует сжимать губы, надувать щеки;

 - во время выдоха воздух выходит через рот, нельзя допускать выхода воздуха через нос (если ребенок выдыхает через нос, можно зажать ему ноздри, чтобы он ощутил, как должен выходить воздух);

 - выдыхать следует, пока не закончится воздух;

 - нельзя добирать воздух при помощи частых коротких вдохов.

Дыхательные  упражнения быстро утомляют, даже могут вызвать головокружение. Такие  игры необходимо ограничивать по времени и обязательно чередовать с другими упражнениями. 
[image: image2.png]


[image: image3.png]


[image: image4.png]


[image: image5.png]


 
�     ВЕРТУШКА


Цель: развитие длительного плавного выдоха; активизация губных мышц.


Оборудование: игрушка-вертушка.


Ход игры: Покажите ребенку вертушку. На улице продемонстрируйте, как она начинает вертеться от дуновения ветра. Затем предложите подуть на нее самостоятельно :


 - Давай сделаем ветер - подуем на вертушку. Вот как завертелась! Подуй еще сильнее - вертушка вертится быстрее.








�             ОСЕННИЕ ЛИСТЬЯ


Цель: обучение плавному выдоху; активизация губных мышц.


Оборудование: осенние кленовые листья, ваза.


Ход игры: Перед занятием соберите вместе с ребенком букет осенних листьев (желательно кленовых, так как у них длинные стебли) и поставьте их в вазу. Предложите подуть на листья.


 - Красивые листья мы с тобой собрали в парке. Помнишь, как листья шуршали на ветках? Давай подуем на листья!


 Взрослый вместе с ребенком дует на листья в вазе, обращает внимание на то, какое шуршание издают листья.








