Бжицких Ирина Михайловна, старший воспитатель
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Берегите  зрение!
Все больше малышей имеют различные нарушения зрения. При этом часто мы, взрослые, не задумываемся о том, что таким детям важно создать особые условия, а иначе могут возникнуть серьезные проблемы.
   Нарушение зрительного восприятия приводит к обедненности знаний об окружающем мире, осложняет восприятие формы, величины, пространственного расположения предметов. Все это отрицательно влияет на общение со сверстниками и взрослыми, на темп развития речи. Часто низкое зрение делает ребенка нерешительным, неуверенным в себе.

НАШИ СОВЕТЫ

   Больше разговаривайте со своим ребенком, сопровождайте речью все свои действия: « Мы идем вверх по лестнице, поворачиваем направо…»
   Задавайте такие вопросы: « Что ты сейчас делаешь?», «Как называется этот предмет?», « Для чего он нужен?».

   Учите малыша обследовать окружающие предметы не только с помощью зрения, но и с помощью других анализаторов: осязания, обоняния, слуха.

    Обращайте внимание на разные признаки и качества предметов (цвет, форма, величина, особенности строения, материал).
    Упражняйте ребенка в различении и сравнении предметов по величине (это мяч большой, этот поменьше, а этот – совсем маленький), по форме (что в комнате круглое?) и т.п.

      Учите малыша ориентироваться на собственном теле. Он должен знать название частей своего тела и их расположение.

     Научите кроху ориентироваться в микропространстве (например, на поверхности стола). Предложите положить руки на стол ладошками вниз, объясните: «То, что расположено около левой руки – справа от тебя». Дотрагивайтесь поочередно до правой и левой руки ребенка, делая указательные жесты направо и налево.
     Поддерживайте действия малыша, подбадривайте его. Отмечайте старания ребенка и результаты работы.

     Обязательно проводите с крохой зрительную гимнастику несколько раз в день по 3-5 минут:

Любопытная Варвара
Поднимать и опускать плечи

Смотрит вправо,

Отвести глаза в вправо

Смотрит влево,

Отвести глаза влево

Смотрит вверх

Поднять глаза вверх

И смотрит вниз,

Опустить глаза вниз

Чуть присела на карниз,

Выполнить полуприседания

А с него свалилась вниз.

Резко присесть
   Помните, что чем больше навыков самостоятельной деятельности приобретет ребенок с патологией зрения в дошкольном возрасте, тем легче ему будет адаптироваться к новым условиям в школе в дальнейшей жизни.
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